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位于北纬25°–40°之间的青藏高原是世界上面

积最大、平均海拔最高、最年轻的高原, 号称“世界

屋脊”和“世界第三极”。青藏高原寒冷、氧分压低、

降水稀少、紫外线辐射强烈, 许多地区不适合人类

居住甚至是生命禁区, 是亚洲人口最稀少的地区, 
是世界上名列南极、格陵兰岛之后的第三人口稀少

地区。2014年, 欧盟联合研究中心(Joint Research 
Centre, JRC)以到达下一座50万人口城市的时间为

标准, 发现青藏高原为世界上最遥远、最难到达的

地方(Rheinbach, 2016)。 
晚更新世青藏高原的隆升影响了北半球中纬度

地区的大气环流, 阻挡了印度洋的暖湿气流, 使中

亚地区干旱化, 也阻挡了北方寒流, 还影响了地球

的气温、大气圈和水圈。青藏高原特殊的环境和地

貌孕育了独特的生物多样性。高原隆升导致了物种

分化, 然而, 目前发现的高原物种分化仍处于属级

水平。中国学者发现青藏高原推迟了有花植物的分

化(Lu et al, 2018), 还发现新近纪青藏高原哺乳动

物适应辐射与第四纪的冰期动物群以及青藏高原

和北极的现代耐寒动物演化的关系(Wang et al, 
2015)。最新研究显示, 青藏高原隆升的时间比过去

认为的要晚, 3,000万年前上升至海拔2,500–3,000 m, 
在大约400万年前才达到现有高度(Qiu, 2015)。如果

是这样, 那么青藏高原与有花植物、奇蹄目、偶蹄

目、食肉目动物的进化, 甚至现代人类的起源都有

着更密切的关系。 
青藏高原是世界独一无二的, 既是中国的, 也

是亚洲和世界的。青藏高原面积达257万km2, 关系

到中国的生态安全, 也是中亚地区的一道生态安全

屏障。长江、黄河、澜沧江(下游为湄公河)、怒江(下
游为萨尔温江)、雅鲁藏布江(下游为布拉马普特拉

河)、恒河和印度河均起源于青藏高原; 青藏高原的

冰川蕴含着地球上最多的淡水资源。青藏高原通过

影响季风、水资源和生态系统服务而直接影响毗邻

地区的20多亿人口, 关系到周边毗邻地区的生态安

全(Qiu, 2015)。 
青藏高原正在经历剧烈的气候变化(Zhong et al, 

2011)。在青藏高原亚洲季风带, 随着季风变弱、降

水减少, 冰川退缩严重, 湖泊面积缩小, 生态系统

功能降低; 而在青藏高原亚洲西风带, 西风变强带

来了更多冬季降水, 使冰川维持原状甚至扩大, 湖
泊面积扩大, 生态系统功能也在好转。可见, 高原

生物对全球变暖表现出不同的响应。 
探索青藏高原、研究青藏高原, 中国研究者责

无旁贷。中国科学院建院以来, 以组织承担大考察、

大科学和大工程为己任, 20世纪下半叶, 组织了多

次青藏高原综合科学考察, 逐步撩开了青藏高原的

神秘面纱, 认识了青藏高原的生物多样性。近年来, 
中国科学院、有关高等院校以及国内外自然保护组

织在青藏高原开展了一系列自然科学考察与自然
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保育活动, 特别是生物多样性调查与研究工作。国

家相继建立了三江源、羌塘、可可西里等自然保护

区, 还实施了GEF青海三江源生物多样性保护项目。 
2016年7月12–15日, 青海省林业厅与联合国开

发计划署驻华代表处在青海省玉树市举行了首届

青藏高原生物多样性保护研讨会, 探讨青藏高原生

物多样性的价值与保护意义。中国科学院、高等院

校、国际组织以及民间团体代表介绍了各自在青藏

高原开展的生物多样性调查监测和研究成果, 以及

在生物多样性保护主流化、保护区管理与能力建设

和社区共管等方面的探索与实践。会议学术委员会

主任陈宜瑜院士介绍了20世纪下半叶的青藏高原

综合科学考察, 分析了目前高原生物多样性研究的

发现和不足。 
为进一步推动青藏高原生物多样性研究与保护, 

我们倡议出版本期“青藏高原生物多样性分布格局

与保育专辑”, 得到了与会和不能到会研究人员的

积极响应。本专辑有如下主要发现: 
(1)青藏高原特有物种的分布。崔绍朋等(2018)

模拟分析了白唇鹿(Przewalskium albirostris)的潜在

分布区域, 发现其潜在分布区中心位于高原东部藏

青川三省交界处, 地形、气温季节变化和年降水量

是决定白唇鹿分布的主要因素, 而人类影响的贡献

相对较小, 目前白唇鹿种群现状尚不清楚。野牦牛

(Bos mutus)是青藏高原特有的大型有蹄类动物, 胡
一鸣等(2018)在西藏羌塘、青海可可西里调查了野

牦牛种群数量, 结合文献资料分析, 发现目前我国

野牦牛数量在27,220到47,138头之间 , 分布区约

921,000 km2, 野牦牛种群数量逐年稳步增长。普氏

原羚(Procapra przewalskii)是青藏高原特有物种 , 
平晓鸽等(2018)报道了普氏原羚的最新种群数量与

栖息地状况, 分析表明仅有4个分布点位于青海湖

国家级自然保护区内, 建议在布哈河上游建立普氏

原羚自然保护区, 同时建立适当的生态补偿机制, 
协调保护与社区发展, 并选取合适地点进行人工繁

育个体迁地放归。 
(2)青藏高原生物的特有性与格局。了解这里的

特有物种特征及多样性格局对探讨区系演化历史

和物种保护有重要启示。于海彬等(2018)发现青藏

高原有3,764种特有种子植物 , 隶属113科519属 , 
76.3%为草本植物。高原特有植物多样性呈现从高

原东南部向西北部逐渐递减的趋势。胡一鸣等(2018)
分析了喜马拉雅山南坡哺乳动物的垂直分布格局, 
发现海拔900–1,400 m之间哺乳动物物种多样性最

高, 与该地区植被的垂直带分布相吻合; 喜马拉雅

山南坡沟谷是生物扩散通道, 水热条件好、气候稳

定, 为生物创造了栖息条件, 是生物多样性热点地

区, 应加强保护。蒋志刚等(2018)探索了青藏高原有

蹄类分布格局与保护现状, 确定了青藏高原动物区

的地理边界, 发现青藏高原有蹄类总种数占中国有

蹄类的42%, 其中特有种比例高达32%, 71%为受威

胁物种。发现大额牛(Bos frontalis)已经在野外灭绝, 
仅在高黎贡山山区有人工饲养的群体; 高原有蹄类

物种红色名录指数呈现持续下降趋势, 全球气候变

化将加剧这一趋势; 一些重要有蹄类动物种群与栖

息地没有被自然保护地所覆盖, 在开发青藏高原时, 
应实现可持续利用与生物多样性保护的双赢目标。 

(3)高原生物多样性和生态系统功能之间的关

系。这是目前陆地生态系统生态学研究的热点。张

中华等(2018)评述了草地类型、退化程度、放牧、

模拟气候变化、刈割、施肥、封育和补播对高寒草

地物种多样性与生态系统功能的影响; 指出今后应

基于物种功能多样性探讨养分资源、外界干扰、环

境波动对生物多样性与生态系统功能之间关系的

影响; 提出了加强放牧管理, 治理退化草地, 维持

生物多样性功能的观点。 
(4)自然保护地建设与管理。乔慧捷等(2018)研

究了高原林蛙 (Rana kukunoris)、倭蛙 (Nanorana 
pleskei)、西藏齿突蟾(Scutiger boulengeri)和青海沙

蜥(Phrynocephalus vlangalii)分布点的典型环境变

量, 比较了三江源国家公园体制试点区与三江源自

然保护区环境的异同, 发现国家公园试点区缺少分

布在自然保护区内的两栖爬行类所偏好的环境条

件, 从而探讨了受环境制约且扩散能力弱的物种保

护在国家公园建设中可能面临的挑战。武晓宇等

(2018)模拟了三江源区濒危保护植物在未来气候变

化情景下的分布, 发现它们主要分布于该区东部和

南部, 在增温增湿的气候变化情景下, 濒危保护植

物的热点区将向西北部扩大, 有利于植物多样性的

维持和提高; 然而, 有些热点区域未被重点保护区

覆盖, 应予以关注和保护。 
2003年, 三江源国家级自然保护区建立, 2005
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年, 国家投资75亿元实施《青海三江源自然保护区

生态保护和建设总体规划》。宋瑞玲等(2018)研究了

三江源保护区内生物量的变化, 发现在生态保护工

程实施的2005–2012年间, 草地生物量并没有显著

增加。在全国第一个国家公园——三江源国家公园

试点中, 三江源国家公园尝试将社区发展与自然保

护结合起来, 通过草原保护奖励补偿、设立护林员

岗位等方式, 鼓励农牧民参与保护实践。赵翔等

(2018)针对三江源国家公园生态管护公益岗位设置, 
分析思考了这种以社区为主体的保护形式的经验

教训。 
尽管本专辑的文章涵盖了特有种调查、生物多

样性格局分析和保护实践, 然而尚存在过度依赖最

大熵(MaxEnt)模型和野外调查数据量少的不足。 
青藏高原是一座研究生物对青藏高原生境、全

球变化适应的自然实验室。青藏高原的生物多样性

研究已经从标本采集、分类、个体生态学研究过渡

到控制实验和遥感监测, 气候等环境要素的监测已

经进入自动监测时代。在三江源国家公园的建设过

程中, 国家将继续增大投入。2013–2020年实施《青

海三江源国家生态保护综合试验区总体方案》, 综
合试验区范围将扩展为玉树、果洛、海南、黄南4
个州总面积39.5万km2的区域 , 总投资160.6亿元

(www.sdpc.gov.cn)。2018年, 国家发展与改革委员

会颁布了《三江源国家公园总体规划》, 提出了生

态监测与评估预警体系(www.sdpc.gov.cn)。 
青藏高原生物多样性研究是大科学研究, 需要

建设大数据体系, 开展跨学科协作, 加强遥感、遥

测, 实现环境要素的自动化监测和记录。青藏高原

生物多样性保育应采取生态系统保护途径, 客观评

估保护效果, 实现生物多样性整体保育目标。 
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